
Aspectos a considerar

Hago el calentamiento y la relajación porque son
importantes para mi cuerpo

Durante los juegos, presto atención, pienso y elijo
qué hacer en cada momento

Sé cómo me siento cuando juego y sé controlarme
para pasarlo bien

Respeto las normas y a mis compañeros

Participo con ganas en los juegos populares, conozco
algunos de ellos y disfruto jugando

Nombre:

Autoevaluación
Ahora te toca evaluar tu trabajo, intenta ser lo más sincero posible,

marca con una X la casilla que pienses que es correcta según tu

actitud.
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